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Тренинговый центр Наталии Саблиной

СЕРТИФІКАТ №01042233

п�дтверджує, що

Ковальчук Людмила
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Директор  трен�нгового  центру
кандидат  психолог �чних  наук ,
тренер ,  коуч ,  психотерапевт

-Оволод�в (ла )  прийомами  надання  психолог �чної  та  психотерапевтичної  допомоги  в  
екстремальних  та  кризових  ситуац�ях  д�тям ,  п�дл�ткам  та  дорослим .
−  Отримав (ла )  покроковий  алгоритм ,  як  працювати  з  кл�єнтами  та  постраждалими ,  
як�  пережили  втрату ;
−  Оволод�в (ла )техн�ками  «швидкої»  допомоги  кризовим  кл�єнтам ;
−  Ознайомився (лася )  з  протоколами  надання  першої  психолог �чної  допомоги  
в�йськовослужбовцям ;
−  Освоїв ( -ла )  технолог � ї ,  що  допомагають  пережити  процес  горювання  д�тям ,  
п�дл�ткам  та  дорослим ;
−  Навчився ( -лася )  розр�зняти  симптоми  звичайного  горя  та  симптоми  ускладненого  
горя ;  та  в�дпов�дно  розробляти  план  психотерап� ї .
−  Оволод�в (ла )  технолог �ями  надання  психолог �чної  допомоги  �  самодопомоги  в
кризових  ситуац�ях .

програма  навчання  та
п�дтвердження  сертиф�ката
в�д  01 .04 .2022

завершив(ла) навчання за програмою п�двищення квал�ф�кац�ї на тему:

тривал�сть: 30 академ.годин (1 кредит ЄКТС)

"Психолог�чна допомога в кризових ситуац�ях. Психолог�чна 

допомога при втрат� та гор�. Робота з д�тьми та дорослими"

та отримав(ла) сертиф�кац�йне звання, квал�ф�кац�ю 
«Консультант з кризової психолог�ї»

https://www.education.ua/ru/universities/240/
https://www.education.ua/ru/universities/240/

